
Рекомендации родителям 
(1-5 классы) 

Концепция Гери Чепмена 
pravbiblioteka.ru›chepmen-geri 

Гэри Чепмен — консультант по семейным взаимоотношениям, пастор, автор 

популярнейших книг, посвященных семейной проблематике. 

«Пять языков родительской любви» 
 

Язык любви №1:   Слова одобрения. 

Хвалите ребенка за любое дело, которое он сделал 

правильно.  

Например: «Мне было приятно, что ты помыл посуду после 

ужина». 
 

Язык любви №2:   Качественное время. 

Каждый день уделяйте своему ребенку время, делайте что-

либо вместе. 
 

Язык любви №3:   Подарки. 

Подарки, которые вы дарите, сопровождайте словами 

поддержки.  

Например: «Я люблю тебя, поэтому у меня есть особый 

подарок».  

Отказать ребенку в его просьбе можно так: «Я люблю тебя, 

поэтому не куплю тебе…» 
 

Язык любви №4:   Помощь. 

Ребенок и родитель выполняют разные действия друг для 

друга. Такие действия, как приготовления обеда, уборка в 

шкафу, очистка зеркала, вытирание пыли, уборка за котом и 

др., являются взаимной помощью. 
 

Язык любви №5:   Физическое прикосновение. 

Физическое прикосновение является одним из способов 

передачи эмоциональной любви. 
 

 

 

С уважением социальный педагог. 


